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VEREM, MiKROPLA

BULASAN BiR HASTALIKTIR

Akciger ya da girtlak veremi olan hastalar
nefesleriyle ¢evreye mikrop sagarlar. Oksiiriik
ve hapsink ile daha fazla mikrop sacilir. Bu
mikroplar havadan saglam kisinin akcigerine
girer.

Verem mikrobu esyalarla, kap-kacakla wveya
tokalasmayla bulasmaz. Hava yolu ile yayildigindan
bu mikrobu her ortamda alabiliriz, ama
havalandinlmayan kapali ortamlarda bulasma daha
fazla olur.

Bir kimsenin tiiberkiiloz mikrobunu vilcuduna
aldif tiiberkiilin cilt testi (PPD) ile anlagilir.
Tedavisine baslanan hastalarnn bulagtincih@ hizla
SOMNa erer.

Oksiiriirken

e

agzinizi
kapatiniz!

HASTALIGIN BELIRTILERI

» Oksiiriik

* Balgam gikarma (bazen kanl olur)

= Gigiis agnsi, yan agrisi

e Gece terlemesi,

e Hafif Ates

e [stahsizhik

o Zayiflama, cocuklarda kilo alamama
» Halsizlik, gabuk yorulma

Verem mikrobu akcigerlerde yara yapar, oyuklar
acar. Bunlar da dksiiriife neden olur.

Vereme bagh dksiiriik uzun siirer ve baska ilaglarla
gegmez,

Diger organlardaki verem hastahi, o organlara
dzgii belirti verir.(kemik vereminde akinti, bibrek
vereminde kan iseme, gibi). Akcigerler en sik
tutulmakla birlikte, akcifer zarinda, lenf bezlerinde,
omurgada, kemikte, bibrekie, cilite, beyin zarinda
ve daha birgok organda verem hastalif olabilir,
Verem hastalifimin ilaglar, takibi, temashlarinin
muayenesi ve koruyucu tedavisi verem  savasi
dispanserlerinde iicretsiz yapilir.



VEREMIN TANISI

Yukarida sayilan belirtilerden biri veya
birkagi olan kimselerde verem hastalhigindan
siiphelenilir.

Akciger filmi cgekilir. Akeciger filminde verem
hastaligimi diisiindiiren bulgular wvarsa wverem
mikrobunu gormek icin balgam incelemesi istenir.

- .

Verem hastasimin akeiger filminde sag tistte tutulum.

Mikroskopta balgam incelenir ve mikrop
gisterilince tam konulur, Bazi hastalarda Gzel
besiyerinde mikrop iireyince tam konulur

Ustre: 104 ez biiyiitiilmiis verem mikrobunun mikroskopta giriiniisi

VEREMIN TEDAVIiSI

Verem hastalifinin tedavisi ilaglarla yapilir.
Tedavide dirt degisik ilac kullanilhir.

Verem tedavisi en az 6 ay devam eder.
Diizenli ilag kullanmak gerekir.

Birgok hasta diizenli ilag¢ kullanamadifn
igin, ilaglar bir saghk personelinin
gozetiminde igirtilir. Buna dogrudan
gozetimli tedavi (DGT) denilir.

flaclan hergiin hemsire gozetiminde icen hasta

Tedavi ile hastalik yiizde yiiz iyilesir.
Bu ilaglar verem savasi dispanserinden
iicretsiz verilir.

ILAC DIRENCI OLAN

TUBERKULOZ

Verem tedavisi diizensiz stirdiiriiliirse, eksik ilag
i¢ilirse, mikroplar ilaglara diren¢ kazamr. Yani,
ilaglar mikrobu dldiiremez hale gelir. Direngli
tiiberkiilozun tedavisi zordur, pahahdir, cok ilag
i¢ilir, bu ilaglarin yan etkileri fazladir ve 24 ay
tedavi gerekir.

VEREMDEN KORUNMA

Toplumu veremden korumak ig¢in, hastalarin
erken tamis1 ve etkili tedavisi ¢ok Onemlidir.
Biylece bulagma azalir.

Cocuklan veremden korumak i¢in 2 ayhikken
BCG asis1 yapilir.

Verem mikrobunu yeni kapan kimseler ile,
veremli bir hastayla aym evde oturan ¢cocuk ve
genglere koruyucu ilag tedavisi verilir. Bu tedawi
hastalanmayi yiizde 60-90 dnler.

DUNYADA VE TURKIYE'DE

VEREM

Diinyada her yil 9 milyon yeni verem hastasi
ortaya ¢ikmakta ve bir buguk milyon kisi bu
hastaliktan 6lmektedir. Bu hastalik en ¢cok Asya
ve Afrika'da goriilmektedir. AIDS hastalign da
veremi tetiklemektedir.

Ulkemizde her yil 20 bine yakin kisi vereme
yvakalanmaktadir.

Saghk Bakanhg veremle savasa hep Onem
vermistir. Verem savasi dernekleri de goniillii
kuruluslar olarak verem savasina destek
olmaktadirlar.




